Pasvalio sporto mokyklos
Mokymo grupiy komplektavimo ir skiriamy kontaktiniy
valandy skaiciaus tvarkos apraso 1 priedas

Mokymo grupiy komplektavimas ir mokymui skiriamy kontaktiniy valandy skaicius

BOKSAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
programos  programos etapo  Mergaités, Berniukai, Is rodiklius ugdymo valandy
etapai metai merginos vaikinai Viso MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 Sk&llClu‘S per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 10-12 10-12 13 7
rengimo 2 11-13 11-13 12 9
1 12-14 12-14 11 12
2 13-15 13-15 9 3 5 1 14
MeistriSkumo 3 14-16 14-16 8 6 2 16
ugdymo 4 15-17 15-17 7 4 3 20
5 160 girvyresni | 6 2 4 22
vyresnes
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BOKSO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP1 MP2 MP3 MP4 MP5 MP6
1.  Pasaulio éempionatas 1-16 D?

2 Europos cempionatas 1-8 9-16

3. Europos zaidynés 1-4 5-82

4 Tarptautinés varzybos® 1 242

5.  Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-162

6 Europos jaunimo ¢empionatas 1-2 3-4 582 9-162

7 Tarptautinés jaunimo varzybos® 1-2 342

8.  Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 58 9-162

9.  Pasaulio jauniy cempionatas 1-4 583 9-162

10.  Europos jauniy éempionatas 1-4 58  9-16°

11.  Tarptautinés jauniy varzybos? 1-2 342 5-82
12.  Europos jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-82

13. Lietuvos Respublikos ¢cempionatas 1-4 582

14.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 1-4% 582
15.  Lietuvos Respublikos jauniy empionatai 1-4% 582

16. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai

1-4° 5-8?

Pastabos:

MeistriSkumo rodiklis suteikiamas, jeigu sportininkas laiméjo ne maZziau kaip 1 kova turnyre.

D — dalyvavimas.
1

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.
3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

— varzybos, jtrauktos j Tarptautinés bokso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.
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DZIUDO

Ugdytiniy amZzius(metai)

Ugdytiniy skaicius grupéje

Kontaktiniy

Ugdymo Ugdymo .. Lo I jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy ugdymo
programos programos Mergaités, Berniukai, . -
etapai etano metai merdinos vaikinai IS viso rodiklius valandy skaicius per
P P g MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 9-12 9-12 14 7
rengimo 2 10-13 10-13 13 9
1 12-14 12-14 12 12
Meistrizk 2 13-15 13-15 10 6 4 15
T 3 14-16 14-16 9 1 6 2 16
9y 4 1517 1517 8 5 3 18
5 16-18 16-18 7 3 4 20




DZIUDO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S 5 .. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MP1 MP2 | MP3 | MP4  MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1. Tarptautinés varzybos * 1 263

2. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 26  7-12°

3. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 583

4. Tarptautinés jaunimo varzybos 1 263

5. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-12°% 13-182

6. Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122

7. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-8% 9-12°2

8. Tarptautinés jauniy varzybos 1-4 5-83

9.  Pasaulio jaunuc¢iy ¢empionatas 1-4 5-123

10.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 582  9-12°2

11.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-4% 583

12.  Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43

13.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-63  7-12°

14.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-4% 582

15.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, Zaidynés, moksleiviy pirmenybés 163 7-122

16. | Lietuvos Respublikos vaiky cempionatai, zaidynés, moksleiviy pirmenybés 1-63
Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés dziudo federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy atstovai.
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

2
3
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.




FUTBOLAS
Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo o o IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos etapai programos_ Merge_utes, Ber_nlyka}l, ¥ viso rodiklius ugdyqu valandy
etapo metai merginos vaikinali MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 ska;;c\}zist é)er
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio rengimo L 6-9 67 12 8
2 8-10 7-8 12 10
1 7-12 8-14 12 12
2 10-12 9-17 141 10 4 12
3 10-12 12-17 141 8 6 14
MeistriSkumo 8 0
4 13-15 13-17 142 arba 16
ugdymo 5i
10 4
5 13-15 14-17 142 arba 18
T
Pastabos:

!'_ 10 sportininky dalyvavo ne maZziau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus.
2 — 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir ilaiké kontrolinius normatyvus.
3 — 12 sportininky dalyvavo ne maZiau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir i§laiké kontrolinius normatyvus.
4 _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuéiy atrankos ir / ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo

olimpinése Zaidynése ir pasieke atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimta vieta varzybose.
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas MP 1 hlgﬂe;s;rlskuml\c/)l é) a;ko OISVI(II;/I j’) rod'\1/1|< Fl,lss MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tarptautinés jaunimo varzybos® (olimpiné rungtis) 1 261
2. Tarptautinés jauniy varzybos® (olimpiné rungtis) 1 2-3 46!

3. Baltijos Saliy tauré (olimpiné rungtis) 1 242

4. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy taur¢ U—17 (olimping rungtis) 1-3?

5. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré U—15 (olimpiné rungtis) 1-3?

6. Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8

7. Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16

8. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-19 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!

9. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U—18 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D?!

10.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U—16 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!

11.  Lietuvos Elitinés lygos futbolo cempionatas U—15 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D?!

12. Lietuy())s vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U—14 (olimpine 1.4 Dl

rungtis

13.  Lietuvos vaiky futbolo cempionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné rungtis) 1-8 D!

14.  Lietuvos mokiniy salés futbolo ,,Futsal“ pirmenybés D!

15.  Lietuvos jaunuciy / jauniy sporto Zaidynés 1-3 4

16.  Lietuvos mokykly futbolo zaidynés ,,Golas* (5-12 kl.) D!

17.  Moksleiviy (merginy) salés futbolo ,,Futsal® Zaidynés ,,Ladygolas* 1-3 D!

18.  Moksleiviy zaidynés ,,Pradinuky lyga*“ (1— 4 Kl.) D!
Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

2 _laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy.

3 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maZiau kaip 6

valstybiy atstovai.
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATY VAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
9-10 mety 20 m. bégimas iS auksto starto (sek.) 4.6 4.5 4.3 4,2

Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
. Trikampis“ ! (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smiigiavimas tikslumui j vartus i§ 11 m atstumo (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kair¢ dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)

11 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek.) 41 4,0 3,9 3,8
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
. Trikampis* ! (sek.) 14,1145 13,6-14 13,1-13,5 13 ir grei¢iau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smiigiavimas j tolj (m) 34 36 38 40
Smiigiavimas tikslumui i§ 14 m. atstumo j vartus (vartai padalinti | 2 3 4 5
desing ir kair¢ dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 41 4.0 3,8 3,6
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,» Trikampis® 1 (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smiigiavimas j tolj (m) 36 38 40 42
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Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j desin¢ ir 2 3 4 )
kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4.0 3,9 3,7 35
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
. Trikampis“ ! (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 5,9
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiigiavimas j tolj (m) 38 40 42 44
Smiigiavimas tikslumui i§ 16 m. atstumo (vartai padalinti j desin¢ ir 2 3 4 5
kairg dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas 1§ auksto starto (sek.) 5,0 4.8 4.6 4.4
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
. Trikampis“ * (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 6,0 58 57 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 48 4.6 4.4 43
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 5,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smiigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50




16 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 4.6 45 4.3 4.2
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,8 5,6 54 5,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas j tolj tikslumui  vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5

17 mety 30 m bégimas 1§ auksto starto (sek.) 4.6 45 4.3 4.1
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min.) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atlickant ne maziau 3 lietimus, 5,6 54 5,2 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas j tolj tikslumui  vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0

18 mety 30 m. bégimas i§ auksto starto (sek.) 4.4 4.3 4,2 4,0
Suolis j tolj i§ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min.) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 5,0 4.8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek.)
Smiigiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
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! _ Testas ,, Trikampis®. I§ auksto starto futbolininkas visu grei¢iu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirma dalj (AB) — pristatomaisiais
zingsniais ] desing (kaire), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir trecig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.
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KREPSINIS
Uad Ugdytiniy amzZius Uedvtiniu skaiéi .. Kontaktini
mo ) iniy skaiCius grupéje ontaktini
Ugdymo gay (metai) gdytuniy grupcj ' .11
programos e - . e akademiniy
programos L L IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP)
) etapo Mergaités, = Berniukai, ) . ugdymo valandy
etapai i ) . IS viso rodiklius .
metai merginos vaikinali skaiCius per savaite
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-9 7-9 15
rengimo 2 9-11 9-11 15
1 10-13 10-13 15 10
2 11-17 11-17 15 10 12
3 12-17 12-17 15 10 14
o 8 16
MeistriSkumo
4 13-17 13-17 15 arba
ugdymo
10 18
5 14-17 14-17 15 arba
1
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KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

Sporto varzyby pavadinimas MP
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 6
1 2 4 5 6 7 8
1.  Tarptautinés varzybos® 1 2-43
2. Lietuvos suaugusiyjy ¢empionatas 1-5 6-14 15-30
3. | Tarptautinés jaunimo varzybos! 1-44 583
4. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1-34 463 D
5. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D
6. Europos jaunuéiy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D
7. Tarptautinés jaunuciy (U16) varzybos? 1-3 4-6 D
8. | Tarptautinés jaunuciy (U15) varzybos? 1-2 34 D
9. Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 3-4 D
10. | Lietuvos jaunimo (U19) ¢empionatas 1-4 5-12 D
11. : Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 @ D3
12. ' Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-3 4-12 13-20 D3
13. | Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-8 9-20 D3
14. | Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 D3
15. | Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepsinio ¢empionatas 1-16 D3
16.  Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krep$inio ¢empionatas 1-16 D?
17. | Lietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-8 D3

Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krep$inio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maZziau kaip 6 valstybiy rinktinés.
2 _ varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktinés.
3 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

4 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.



VIDUTINIAI NUOTOLIAL ILGI NUOTOLIAI, SPORTINIS EJIMAS
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LENGVOJI ATLETIKA

TRUMPI NUOTOLIAIL SUOLIAI, BARJERINIS BEGIMAS

Ugdytiniy E.ImZILIS Ugdytiniy skaicius grupéje Kon.t aktin
Uadvm (metai) iy
goy I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademin
. rodiklius iy
Ugdymo . progra Mgrgalt Berniuk = I8 ugdymo
programos etapal mos €s, . .
) ai, VIS valandy
etapo  mergin vaikinai | © MP MP MP MP MP MP MP MP MP skaiius
metali 0s 9 8 7 6 5 4 3 2 1
per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- . 1 iki 12 ikil3 @ 12 9
Pradinio rengimo
2 9-13 9-13 11 10
1 10-13  10-13 10 11
Meistriskumo 2 11-13  12-13 10 5 5 12
ugdymo 3 12-14  13-14 9 3 3 3 14
4 13-15 14-15 8 2 6 16
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
T fw B B B e B Lfe Be Lfe B L.
t5 ©§5 2% t®» % B % B 2% B 2B 5
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Tarptautinés varzybos ! 1 1 2-6 2-3
2. Tarptautinés jaunimo varzybos' 1 1 26 23
3. Tarptautinés jauniy varzybos® 1 1 26 26
4.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1-3 1-2 3-6 3-4
zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
5.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1 2-4 1-2
zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
6.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 1-3
7. Lietuvos studenty universiada, Cempionatas 1-4 1-3
8.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidyneés 14 13 58 46
9.  Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-3 12 46 34
10.  Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-5 13 6-10 46
11.  Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés 1-3 1-3

Pastabos:
D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU (VYRU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopq:(MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21! MP 31! MP 4 MP5  MP6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 i 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m S 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m S 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m S 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00  1:24,00 @ 1:30,00 @ 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 1:4950 1:54,00 2:01,00 2:10,00 @2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 @ 2:21,00 2:27,00 2:35,00 2:47,00 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 = 3:46,00 3:55,00 4:08,00 4:25,00 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 4:03,50 @ 4:15,00 4:30,00 4:49,00 5:15,00  5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 @ 5:30,00 5:50,00 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 8:10,00 8:30,00 8:55,00 9:30,00 10:15,00 11:10,00 @ 12:00,00 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 14:00,00  14:35,00 15:25,00 16:30,00 17:50,00 19:15,00 . 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 29:20,00 30:35,00 32:30,00 34:30,00 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 1:46:00 1:55:00 | 2:05:00
1/2 maratono val:min:s = 1:02:30 1:05:00 1:08:00 1:12:00 1:16:30 1:22:00
Maratonas val:min:s = 2:15:00 2:22:00 @ 2:28:00 2:37:00 @ 2:50:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:07:00 3:24:00 3:45:00 b.n.2
100 km val:min:s  07:05:00 07:30:00 08:00:00 08:40:00 09:30:00 b.n.?
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24 val. bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.2

4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 @ 3:09,00 3:16,00 3:25,00 3:36,00 3:52,00 4:08,00 4:23,00 @ 4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 2:02,00 2:06,00 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
Rungtys '\f/?;‘;'tg:o MP1! MP2' MP3' MP4 MP5 MP6  MP7 MP8  MPOY
60 m b.b. (76,2 cm) S 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74

110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) S 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) S 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00

300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) S 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64

400 m b.b. (84 cm) S 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14

1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 4:32,00 4:53,00 5:20,00  5:45,00 6:08,00 = 6:25,00
2000 m kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 6:20,00 @ 6:45,00 7:20,00  7:50,00 8:15,00

3000 m Kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 9:20,00 @ 9:55,00 10:35,00 11:30,00  12:15,00

Sportinis éjimas

1000 m min:s 04:27,0 @ 04:42,0 05:02,0 05:28,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 09:10,0 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 13:35,0 14:40,0 @ 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 @ 22:55,0 24:50,0 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0
10000 m min:s 42:00,0 44:30,0 47:45,0 52:15,0 57:45,0 01:02:00,0 01:05:00,0 b.n.
20000 m val:min:s = 1:23:00 1:29:00  1:35:00 1:42:00 1:51:00 2:00:00 b.n.?

30000 m val:min:s 2:30:00 = 2:45:00 3:00:00 b.n.?

35000 m val:min:s 2:51:00 3:05:00 b.n.2

50000 m val:min:s =~ 3:58:00 4:20:00 4:45:00 5:15:00 b.n.2
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Krosas

500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0

1km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0

1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0

2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0

3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 @ 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0

Rungtys Malavimo o g1 Mp2t | MP3! MP4  MP5 | MP6 | MP7 MP8  MPO
vienetal

5km min:s 14:40,0 15:25,0 16:20,0 @17:30,0 18:40,0 19:40,0 = 20:30,0

6 km min:s 17:50,0 @ 18:45,0 20:00,0 @22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0  25:20,0 27:00,0 @ 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 32:15,0 34:30,0 @ 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 39:30,0 42:30,0 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25

Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00

Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90

TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70

Metimuy rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kQ) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00

Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00

Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00

K{jo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00

Kijo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00

Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50

Kijo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00

leties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00




18

leties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
leties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
leties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20

Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80

Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50

Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys '\f/?;";‘]‘;'tzo MP1! MP2! MP3! MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8  MPQ
Kamuoliuko metimas (140 g) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés

Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000

Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600

Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkové (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkové taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys

60 m S 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14
200 m S 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24
300 m S 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14
400 m S 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14
600 m min:s 1:21,50 1:2550 1:31,50 @ 1:38,50 1:47,50 1:54,50 2:00,50
800 m min:s 1:48,50 1:51,50 @ 1:56,00 2:03,00 2:12,00 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00
1000 m min:s 2:20,50 2:2350 2:29,50 @ 2:37,50 2:49,50 @ 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50
1500 m min:s 3:4250 3:48,00 3:57,00 4:10,00 4:27,00 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00
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2000 m min:s 5:17,00 5:32,00 5:52,00 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00

3000 m min:s 754,00 8:13,00 8:33,00 858,00 9:33,00 10:18,00 11:13,00 12:03,00

60 m b.b. (106,7 cm) S 1,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24

60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64

60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24

60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64

60 m b.b. (76,2 cm) S 10,04 10,84 11,44

1500 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 @ 4:32,00 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00

2000 m Kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 6:12,00 | 6:37,00 7:10,00 7:40,00

3000 m Kkl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 @ 8:50,00 | 9:20,00 @ 9:55,00 | 10:35,00 11:30,00  12:15,00

Rungtys '\c?;‘;'tgo MP1! MP2' MP3! MP4 MP5 MP6 @ MP7 MP8 = MPQ

4x200 m min:s 1:28,00 1:32,00  1:37,00 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00

4x400 m min:s 3:06,00 3:12,00 : 3:20,00 3:29,00 | 3:40,00 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00

Septynkove taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400

Penkiakové taSkai 1900 1550 1300
Pastaba:

1 _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotolj.




LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11 MP 21 MP 31! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
100 m S 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 17,44
200 m S 23,30 24,24 25,45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 36,24
300 m S 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 55,34 58,14
400 m S 52,30 54,15 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 84,14
600 m min:s 1:33,00 @ 1:38,00 1:46,00 1:56,00 @ 2:07,00 @ 2:17,00 2:25,00
800 m min:s 2:01,30 @ 2:06,00 2:13,00 2:22,00 . 2:35,00 2:53,00 3:08,00 @ 3:20,00 3:30,00
1000 m min:s 2:37,00 @ 2:4400 2:53,00 3:05,00 @ 3:20,00 3:40,00 @ 4:00,00 . 4:20,00 4:35,00
1500 m min:s 4:09,00 4:18,00 4:32,00 @ 4:50,00 5:12,00 5:42,00 6:08,00 @ 6:30,00 6:47,00
1 mylia min:s 4:24,00 4:37,00 4:55,00 5:15,00 5:37,00 @ 6:03,00
2000 m min:s 6:25,00 6:50,00 7:20,00 @ 7:52,00 @ 8:25,00 8:50,00 @ 9:10,00
3000 m min:s 8:55,00 @ 9:17,00 @ 9:50,00 @ 10:30,00 @ 11:28,00 12:35,00 13:35,00 14:30,00
5000 m min:s 15:25,00 16:10,00 17:05,00 18:15,00 19:45,00 21:30,00 : 23:00,00
10000 m min:s 32:20,00 | 34:00,00 35:50,00 38:20,00 @ 41:30,00 45:00,00 48:00,00
5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30
10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30
15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00  1:10:00
1/2 maratono val:min:s  1:13:30  1:17:00 1:21:00 @ 1:26:00 @ 1:33:00 1:42:00
30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 @ 2:21:00 = 2:40:00
Maratonas val:minis = 2:35:00 2:48:00 3:00:00 @ 3:16:00 @ 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 = 4:04:00 = 4:30:00 b.n.?
100 km val:min:s  08:35:00 09:00:00 09:30:00 10:10:00 11:10:00 b.n.?
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24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.2

4x100m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4x400 m min:s 3:28,00  3:36,00 @ 3:47,00 4:00,00 @ 4:18,00 4:40,00 5:02,00 @ 5:20,00 @ 5:35,00
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 @ 2:43,00 2:58,00 3:10,00 @ 3:20,00
Rungtys '\fl?;\;'tzo MP1! MP2' MP3' MP4 MP5 MP6 MP7  MP8  MPO
60 m b.b. (76,2 cm) S 11,74 12,54 13,14
100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24

100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1:.03,14  1:08,14 1:14,14 @ 1:22,14 1:31,14 1:38,14

1500 m Kkl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:3500 6:0500 @ 6:30,00 6:50,00 @7:05,00
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 @ 7:33,00 8:00,00 8:30,00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 @ 10:20,00 10:55,00 11:40,00 12:30,00 13:25,00

Sportinio ¢jimo rungtys

1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:450  12:45,0 13:25,0 @ 13:50,0
3000 m min:s 13:350 @ 14:25,0 15:25,0 @ 16:350 @ 18:00,0 19:30,0 @ 20:45,0 @ 21:45,0
5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:150 @ 31:00,0 33:30,0 36:00,0 37:45,0
10000 m (10 km) val:min:s 0:48:10,0 0:51:00,0 0:55:00,0 1:00:00,0 1:05:00,0 1:09:00,0 1:12:00,0 b.n.?
20000 m val:min:s  1:34:00 @ 1:41:00,0 1:47:00,0 1:55:00,0 2:05:00,0 b.n.2

Krosas

500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 10:350 @ 11:30,0 12:40,0 @ 13:40,0 @ 14:30,0 15:15,0
4 km min:s 13:35,0  14:30,0 @ 15:40,0 17:00,0 @ 18:05,0 @ 19:00,0

5km min:s 17:20,0 = 18:25,0 @ 19:50,0 21:40,0 @ 23:20,0 = 24:40,0
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6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 @ 26:150 28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukst m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50
Rungtys Matavimo - ynq1 Mp2t MP3' . MP4  MP5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
vienetal
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kiijo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kiijo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kijo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 Kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stiimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140 g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
Desimtkove tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkové tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkové tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikové tsk. 950 750 600
UZdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
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200 m s 2505 | 2735 | 2924 | 3174 | 3374 | 3544 | 36,74

300 m s 40,05 = 4205 @ 4484 @ 4834 | 5234 @ 5604 @ 5884

400 m s 5330 | 5515 @ 5800 | 1:01.10 @ 1:0514 11114 11714 12214 1:2514
600 m min:s 1:3450 | 1:3950  1:4750 1:57.50 @ 2:0850 @ 2:1850  2:26,50
800 m minis | 2:0400 2:0800 @ 2:1500 22400 2:37.00 @ 2:5500 3:10,00  3:22,00 @ 3:32,00
1000 m minis | 2:38,00 2:46.00 @ 2:5500 & 3:07,00 322,00 @ 3:42,00  4:02,00 422,00 @ 4:37,00
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 4:34,00 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 | 6:49,00
2000 m min:s 6:27.00  6:5200  7:2200 75400 827,00 @ 85200 @ 9:12,00
Rungtys '\f/?;?]\;'tg‘lo MP11 MP2! MP3! MP4  MP5 MP6  MP7 = MP8  MPQ

3000 m minis | 858,00 92000 @ 9:53.00  10:33,00 11:31,00 12:38,00 13:38,00 14:33.00

60 m b.b. (84 cm) s 8,18 8,50 8,90 9,50 1024 | 1124 | 1234 | 1314 | 1374

60 m b.b. (76,2 cm) s 9,24 9,84 1084 | 1104 1274 | 1334

1500 m Kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 53000 @ 6:0000 62500  6:4500

2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:2500 642,00 @ 7:0200 7:2500 7:52,00 @ 8:22.00

3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 10:40,00 @ 11:25,00 12:15,00 13:10,00

4% 200 m min:s 1:4200 | 1:4750 15500 2:0500 @ 2:1400 & 2:21,00  2:27,00
4'X 400 m minis | 3:31,00  3:39.00 | 3:50,00  4:03,00 421,00 @ 44300 50500 52300 @ 53800
Penkiakove k. 4500 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 | 1000

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.

2 _ baigti nuotolj.
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MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (VYRU IR MOTERU)

Rungtys Matavimo Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 11! MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
Bégimo rungtys
4 x 400 m misri estafete min:s 3:16,00 3:2250 3:3250 @ 3:45,00 4:0250 4:28,00 @ 4:53,00 5:12,50 5:30,00

Pastaba:

! _ Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés
lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius.
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PLAUKIMAS
Ugdytiniy amzZius Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
(metai) akademiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklius ugdymo
programos programos .. Lo y
etapai etapo metai Merga}ltes’ Ber.myka}l, ?s V?}e.mdu‘
merginos vaikinai  viso MP9 MP8 MP7 MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1 skaiCius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-11 12 8
1 9-11 10-12 11 10
Meistrigkumo 2 10-12 11-13 10 5 4 1 12
ugdymo 3 11-13 12-14 9 2 5 2 14
4 12-14 13-15 8 2 4 2 16
5 13-15 14-16 7 3 4 20
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
B MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP6 MP7
Nlr. Sporto varzyby pavadinimas Se=2 Sg £2 ZSg 528g =2 S22 52 8o o
. S o S5 % T o c & S D £ TS D S W T oD S o TH S D
=SEE25 £5 25 £5:25 £5 25 £% z5 zs
E._fé.o < = Q.o < = §'®E'— g.o < = §'® E= E=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1.  Tarptautinés varzybos? 13 2-33
5 Lie.tuV(‘)s.Respublikos ¢empionatas 134 14 483 233
(olimpingés rungtys)
3 Lietuyos ‘R.espublikos ¢empionatas 104 383 133
(neolimpinés rungtys)
Lietuvos Respublikos jaunimo
g, | 'CUUIVOS TESPUDTIOS JAUNImO 124 1%  36° 233
c¢empionatai, pirmenybes, Zaidynés
5, Lietvos Respublikos jauniy 134 14 48 233 912°
c¢empionatai, pirmenybes, zaidynés
6. %ietuYos Réspl}blikos j:flun}lé‘iq . 18 1.3° 9162
c¢empionatai, pirmenybes, zaidynés
7 IjietuYos Réspgblikos V'aikq 1.12°% 13242
c¢empionatai, pirmenybes

Pastabos:

D — dalyvavimas.

1 _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendoriy.
— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

2
3
4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE

Lytis

Rungtis

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

MP 11! MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas

Moterys 50 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 1.05,10 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 2.05,20 2.11,80 2.22,00 2.36,60 2.58,00 3.19,00 3.43,00 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 4.24,57 4.38,52 5.00,50 5.31,00 6.17,00 7.01,00 7.53,00 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 9.05,70 9.34,47 @ 10.20,00 11.23,00 @12.58,40 14.30,00 16.13,90 18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi — 17.23,41 18.17,99 = 19.48,00 21.50,00 @ 24.53,60 27.50,00 30.58,40 35.06,00

50 m nugara — 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 59,22 1.02,20 1.05,48 1.10,50 1.17,80 1.28,50 1.39,00 1.51,00 2.05,00
200 m nugara 2.08,65 2.15,18 2.22,31 2.33,50 2.49,50 3.12,50 3.36,00 4.02,00 4.32,00
50 m kriitine — 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m krutine 1.07,26 1.10,61 1.14,33 1.20,00 1.28,30 1.40,50 1.52,00 2.05,00 2.21,00
200 m krutine 2.24,36 2.31,55 2.39,55 2.51,80 3.09,60 3.36,00 4.02,00 4.30,00 5.04,00

50 m peteliske — 27,39 28,82 31,00 34,20 38,80 43,00 48,50 55,00
100 m peteliske 59,05 1.01,99 1.05,26 1.10,30 1.17,50 1.28,00 1.38,00 1.50,00 2.05,00
200 m peteliske 2.09,56 2.16,02 2.23,20 2.34,50 2.51,00 3.14,00 3.36,00 4.02,00 4.35,00
100 m kompleksinis plaukimas - 1.04,87 1.08,26 1.13,80 1.21,80 1.32,80 1.44,00 1.56,00 2.12,00
200 m kompleksinis plaukimas ~ 2.13,66 @ 2.20,363  2.27,72 2.39,30 2.56,70 3.21,00 3.45,00 4.11,40 4.44,80
400 m kompleksinis plaukimas ~ 4.39,97 453,99 5.09,49 5.34,00 6.10,40 7.01,20 7.52,00 8.48,00 = 10.00,00
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Lytis Rungtis MP1T | MP2T | MP3' | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
25 m baseinas

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi | 21,77 | 22.86 | 2393 | 2580 | 2850 | 3230 | 36,00 | 4000 | 4500
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 50,61 = 5298 | 57,20 | 10320 112,00 120,00 130,00  1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi | 1.4650 | 151,91 = 157,16 & 206,60 @ 22000 23900 257,00 319,00  3.4500
400 m laisvuoju stiliumi | 3.48,25 | 359,63 = 41088 @ 43120 @ 50000 541,00 62000 7.07,00 802,00
800 m laisvuoju stiliumi 81821 84142 92500 10.2500 11.50,00 13.10,00 14.50,00 16.45,00
1500 m Lstiliumi 150823 155742 164236 180500 20.00,00 224500 2520,00 28.22,70 32.09,00
50 m nugara 2540 | 2658 | 2870 | 3180 | 3600 | 4000 | 4500 51,00
100 m nugara 5243 | 5511 | 57,70 | 10230 109,00 11800 12750 13800 151,00
200 m nugara 153,83 15950 20511 21520 230,00 250,00 310,00 33300  4.02,00
50 m kritine 2837 | 2069 | 3210 | 3550 | 4020 | 4500 & 5000 | 57,00
100 m kratine 5910 | 10263 @ 10557 11080 11850 @ 12900 13950 151,00  2.06,00
200 m kratine 207,68 21590 22228 23370 25050 31350 33600 40200 43500
50 m peteliske 2449 | 2563 | 27,70 | 30,60 | 3470 | 3900 | 4300 | 49,00
100 m peteliske 5200 | 5460 | 57,16 | 101,70 = 10850 11750 127,00 137,00 150,00
200 m peteliske 157,04 20288 20865 21900 23450 25500 316,00 3.39,00  4.08,00
100 m kompleksinis 57,03 59,68 10450 111,80 12150 131,00 @ 14200 156,00
plaukimas
200 m kompleksinis
ki 158,09 20397 209,79 22050 23580 257,00 31800 34200  4.13,00
400 m kompleksinis

41263 42523 43768 501,00 53360 61900 7.0500 7.5600  9.02,00

plaukimas
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Lytis Rungtis MP11 | MP2' | MP3' | MP4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
50 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi | 25,45 | 2672 | 27,98 | 3020 | 3330 | 37,70 | 4200 | 47,00 | 52,00
100 m laisvuoju stiliumi | 55,42 | 58,64 | 101,39 = 10650 11320 12300 13300 14400 157,00
200 m laisvuoju stiliumi | 159,79 | 2.07,24 | 21321 | 22450 @ 23900 @ 301,00 @ 32200 34600 @ 4.14.00
400 m laisvuoju stiliumi | 4.12,78 | 42934 | 441,98 | 50600 @ 537,00 @ 62400 @ 71000 75940 & 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi | 8.42,45 | 912,96 | 9.3948 & 102650 @ 11.3320  13.0680 145000 16.1950 & 18.22,00
1500 m Lstiliumi 173901 | 182434 200450 221170 @ 2500,00 28.10,00 31.1500 35.18,00
50 m nugara 3040 = 31,82 | 3440 | 3800 | 4300 4800 5350 | 1.00,00
100 m nugara 101,87 10545 10853 11420 12200 13300 14400 15600  2.10,00
200 m nugara 21282 21972 22628 23850 25500 31900 34300 40900 440,00
50 m kratine 3348 = 3504 | 37,90 @ 41,90 4740 5300 59,00 | 1.06,00
100 m kratine 109,13 11258 11599 12240 131,00 14300 15500 @ 209,00  2.24,00
200 m kratine 22941 23721 24459 25860 317,00 34400 41000 44000 513,00
50 m peteliske 2816 = 2948 = 31,90 @ 3530 | 4000 | 4450 | 50,00 56,00
100 m peteliske 5071 = 10304 10600 11150 11900 13000 14000 15200 @ 2.06.00
200 m peteliske 210,67 21718 22362 23600 25250 31600 339,00 @ 40500 43500
sfi:;r:;“p'eks'ms 21510 @ 22207 22874 24160 25900 32300 347,00 41400 446,00
400 m kompleksinis
ki 44693 50231 51651 54400 621,00 71250 80400 85850 @ 10.11,00
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plaukimas

Lytis Rungtis MP1l | MP2! | MmP3!? MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9

Vyrai 50 m laisvuoju stiliumi 22,43 23,54 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 41,00 46,00
100 m laisvuoju stiliumi =~ 49,50 52,83 55,31 59,70 1.0590 11500 1.2400 @ 133,00  1.4500
200 m laisvuoju stiliumi = 1.49,08 = 154,87 = 2.00,26  2.10,10 22400 243,00 @ 3.02,00 324,00  3.50,00
400 m laisvuoju stiliumi .~ 3.53,03  4.07,85  4.19,48 = 440,90 510,00 552,00 63400 720,00 8.16,00
800 m laisvuoju stiliumi - 827,99 85165 939,00 103500 12.02,00 13.30,00 15.00,00 17.00,00
iﬁﬁgrm laisvuoju 15.27,35 16.20,98 17.07,03 = 18.32,90 20.30,00 @ 23.1400 26.10,00 28.55,00 = 32.50,00
50 m nugara - 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00
100 m nugara 55,25 58,49 10124 10610 11300 123,00 13300 14300 156,00
200 m nugara 20006 @ 206,04 21196 @ 22300 23800 @ 259,00 32000 @ 343,00  4.14,00
50 m kriitine - 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00
100 m kriifine 101,83 10584 10893 11430 12220 13320 14400 156,00 211,00
200 m kriitine 21377 223,04 22975 24150 25900 323,00 34600 413,00  4.4500
50 m peteliske - 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00
100 m petelitke 53,23 56,10 58,74 1.03,40 110,00 119,70 = 129,00 @ 1.39,00  1.52,00
200 m peteliske 15954 20558 @ 211,48 @ 22250 23750 25850  3.20,00 342,00  4.10,00
S?a%mg;“p'e"s'”'s 202,11 | 20839 @ 21441 22550 | 241,00 @ 3.0300 @ 3.2400 @ 3.47,00 @ 4.1500
400 m kompleksinis 421,35 43462 44751 51200 54500 632,00 7.800 = 80800  9.10,00

Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos
plaukimo federacijos (LEN) varZzyby kalendorius.

Pastabos:
1 _ plaukimas su akvalangu po vandeniu.

2 _ plaukimas su standartiniais plaukmenimis.
— meistriSkumo pakopy rodikliai gali biiti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés povandeninio sporto federacijos (angl. CMAS)
varzyby kalendoriy, Lietuvos ¢empionate, Lietuvos taurés varZzybose.

3
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RANKINIS
Kontaktiniy
akademiniy
Ugdymo Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje ugdymo valandy
Ugdymo programos skaicius per
pr(;? E:S;rilos etapo savaite
metal Meragaites, Berniukai. o IS jy — pasiekusiy Melgtrl_skumo pakopos (MP)
. S IS viso rodiklius
merginos vaikinai
MP6 MP5 MP4 MP3 MP2 MP1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 Iki 9 Iki 9 8 5
rengimo 2 8-11 8-11 14 9
1 9-12 9-12 14 10
2 10-13 10-13 14 12
3 11-14 11-14 14 12 2 14
L 7 6 16
Meistriskumo
4 12-15 12-15 13
ugdymo arba1 .
9 4 18
5 13-17 13-17 13 arba
1t
Pastabos:

! _ sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunudiy éempionato aukséiausio diviziono finaliniame varzyby etape.
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sport b dini Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. POTio varzyby pavadinimas MP1 MP2  MP3 MP4 MP5 MP6
1 2 3 4 5 6 7 8

1.  Tarptautinés varzybos® 1 263

2. Tarptautinés jauniy varzybos® 1 263

3. Tarptautinés jaunuéiy varzybos® 1 2-33

4.  Baltijos lyga 1-24 363 7-12°2

5.  Lietuvos Respublikos cempionatas 1-34  48% 9-12°2

6.  Lietuvos rankinio federacijos tauré 14 2-4% 582

7.  Lietuvos studenty ¢empionatas 14 243

8.  Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 143 5382

9.  Lietuvos rankinio federacijos jaunimo tauré 1-24 362

10. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, zaidynés 1-34  4-8°3

11.  Lietuvos rankinio federacijos jauniy tauré 14 244

12. Lietuvos Respublikos jaunuc¢iy ¢empionatai, zaidynés 1-24 36°

13.  Lietuvos rankinio federacijos jaunuciy tauré 14 243

14. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1-34 D3
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 _ varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai.

2_ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

3_ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
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TINKLINIS
Ugdytiniy amzius Ugdytiniy skaiCius grupé¢je Kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo (metai) . . . o akademiniy
[0QrAMOS program IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) ugdymo
P e?apai osetapo  Mergaités, Berniukai, = I8 rodiklius valandy
metai . S . Kaic
merginos ~ vaikinai  viso MPe | MPs | mea l mpal mpa | M1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Pradinio 1 7-11 7-11 12 8
rengimo 2 9-12 9-12 12 10
1 11-13 11-13 12 12
Meistritk 2 12-14 13-15 121 6 4 14
eljs élsm‘;mo 3 13-15 14-16 12 6 6 16
9y 4 1416 1517 | 12 2 8 2 18
5 15-17 16-18 12 8 4 20
Pastabos:

' — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.
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TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. S . .. MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

NI, porto varzyby pavadinimas MP1 | MP2 | MP3 | MP4| MP5  MP6
1 2 3 4 5 6 7 8
1.  Tarptautinés jaunimo varzybos * 1 262
2. Tarptautinés jauniy varzybos ! 1 263
3.  Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-2% 342
4.  Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-3% 462
5.  Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3% 462
6. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-44 582
7. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidyneés 1-3* 462 7-8?
8.  Lietuvos Respublikos jaunu¢iy ¢empionatai, zaidynés 16 D?
9.  Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini“ ¢empionatai, Zaidynés D

Pastabos:

D — dalyvavimas.

! _varzybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos arba Europos tinklinio konfederacijos kalendoriy ir §iose varzybose dalyvauja ne maziau
kaip 4 valstybiy atstovai.

2 _ aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy.

8 _ aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.

4 _ aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.



